
Запись на прием к врачу через ЕСИА 

1. Зайдите на Официальный портал записи на прием к врачу в Мурманской области (далее – Портал) 

по адресу http://reg.polarmed.ru 

 

2. Нажав «Войти через ЕСИА», Вы попадете на страницу авторизации Официального интернет-

портала государственных услуг, где необходимо ввести свой номер мобильного телефона или почту и 

пароль. Также вход можно осуществить, указав СНИЛС. 

 

3. После успешной авторизации Вы автоматически вернетесь на Портал. 

  

http://reg.polarmed.ru/


4. Далее необходимо нажать «Запись к врачу» и выбрать пункт меню «Свободная запись к врачу». 

 

 

5. Следуя подсказкам, необходимо выбрать населенный пункт и медицинское учреждение. 

 



 

 

6. Форма с личными данными будет заполнена автоматически. В случае, если Вы записываете своего 

несовершеннолетнего ребенка, вместо Ваших фамилии, имени и даты рождения укажите данные 

Вашего ребенка. 

 

  



7. При возникновении предупреждения о том, что Ваши данные не найдены, необходимо следовать 

указаниям на Портале. 

 

  



8. После введения корректных данных выберите специализацию врача, а затем его Ф.И.О. 

 

 

  



9. На следующем шаге Вам будет предложено выбрать дату и время приёма. При отсутствии талонов 

Вы можете воспользоваться сервисом уведомлений о появлении свободных номерков. 

 

  



10. После выбора удобной Вам даты и времени приема необходимо подтвердить запись или отказаться 

от нее. 

 

  



11. После нажатия на кнопку «Записаться» на экране появится подробная информация о предстоящей 

записи ко врачу. На данном этапе талон можно распечатать или сохранить в формате *.pdf. 

 

  



12. В личном кабинете Портала запись появится в истории записей, сделанных через Портал, а также 

в перечне активных записей, где присутствует возможность распечатать талон и при необходимости 

отменить запись. 

 


